
H

installation

sieste et temps calme

C.R.E.P.S. de REIMS PROGRAMME DU STAGE DU 9 AU 13 juillet 2018

Lundi 9 JUILLET Mardi 10 JUILLET Mercredi 11 JUILLET Jeudi 12 JUILLET vendredi 13 JUILLET

8h

Accueil
Petit Déjeuner Petit Déjeuner Petit Déjeuner Petit Déjeuner

9h
Interviews et visionnage vidéo

séance veille

interviews

 et conférence de presse

présentation de la séance

retour pédagogique
Cérémonie d'ouverture

Thème: Jeu de volée et finition

10h
Séance Terrain Séance Terrain

SPECIFIQUE 

GARDIENS

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

11h
Tests

Vitesse - vivacité

conduite  + jonglages

Thème:

Les Tirs

12h

SPECIFIQUE 

GARDIENS

SPECIFIQUE 

GARDIENS

14h Chorégraphie Relaxation tournoi tennis de table

Quizz FOOT 2018 Quizz vidéos Football
Jeu 

"Champion's League"

15h Séance Terrain

thème : maîtrise du ballon

+ jonglerie

Séance Terrain Séance "Best off"

16h
thème: Les passes et contrôles 

de balles La meilleure de la semaine

17h
douche

18h

temps LIBRE

(jeux vidéos, jeux société, jeu 

plein air)

TEMPS LIBRE
douche temps libre

TEMPS LIBRE CLOTURE OFFICIELLE

20h
Jeu

"qui veut gagner des sucettes"

1/2 Finale 

Coupe du Monde

Ecran Géant

1/2 Finale 

Coupe du Monde

Ecran Géant

Séance Terrain

Les jeux d'entraînementdouche douche

Sortie Parc d'attraction

WALLYGATOR

Metz

Séance Terrain

thème: Conduite de balle, 

dribble et enchaînements

Grand Jeu:

Le Fort BOYARD 

du C.R.E.P.S

19h
Dîner Dîner Dîner Dîner

Tournoi nocturne
21h

22h
Chambres

et extinction des lumières

Chambres

et extinction des lumières

Chambres

et extinction des lumières

Chambres

et extinction des lumières


