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Jour de Coupe

FICHE DESCRIPTIVES

Une épreuve technique avant chaque rencontre

Chaque rencontre est précédée d’une épreuve technique. En cas de match nul, le résultat de la

série sera déterminant.

• « Coup de pied de réparation »

FORMULE RENCONTRE 

3 X 20 minutes

A X B

C X D

A X C 
B X D 

A X D 
B X C 

Organisation des coups de pieds de

réparation

 4 tireurs par match,

 Faire tirer une fois tout le monde,

 Dont le gardien de but

 En cas d’égalité à la fin de la série un

5ème tireur s’avance …




