Prévoir : tenue de footballeur (chaussures a crampons moulés + protege-tibias obligatoires)

Détection U13 Féminine

Mercredi 4 mars 2020 a 15h45 a VERTUS

terrain synthétique (fin vers 18h00)

ET GOURDE ou bouteille d'eau, et affaires adaptées aux conditions météo.

En cas de blessure, un certificat médical est exigé. En cas d'empéchement, avertir le C.T.R.
dans les meilleurs délais, en précisant le motif : Bernard CUREL 06.15.07.49.93 (B) 03.26.51.92.08

LISTE des Filles CONVOQUEES

N CLUB Nom Prénom Poste g Née le n° licence
1 AVIZE LEFEVRE AMANDINE GARDIENNE |G| 10/02/2007 | 2548127090
2 CERNAY-BERRU  |VERZEAUX CLEMENCE LATDouG |D| 20/10/2007 | 2547362221
3 CHALONS ASPTT  |ESCOBAR SHANICE ATT 27/11/2007 | 2548210568
4 CHALONS ASPTT  |MERCIER LOUISE DEF C D| 06/10/2007 | 2547353698
5 CHALONS FCO DJOUAL SANA MILIEU D| 05/06/2007 | 2547134263
6 COTE DES NOIRS  [ANNEQUIN FLORA DEF C D| 15/03/2007 | 2546633709
7| EPERNAY RC Champ. |CORDOIN MELINA Milieu D D| 10/08/2007 | 9602726169
8 EPERNAY RC Champ. [DEMISSY SARAH Attaqg. D| 10/07/2007 | 2548356764
9 EPERNAY RC Champ. |MARANDEL SARA GARDIENNE 22/03/2008 | 2547516760
10| Reims MURIGNY F/P |MERCIER CELIA DEF L D| 17/09/2007 | 2547535814
11 REIMS Ste ANNE TAROUENSAID SYLIA ATT D| 06/06/2007 | 2548201012
12 REIMS Ste ANNE TRUSSON GLADYS GARDIENNE |D| 17/01/2007 | 2548168185
13| St MEMMIE Olymp. |PETIT THAIS Milieu D| 16/06/2008 | 2547992898
14 STADE de REIMS  |ABDELLAOUI MAYSSA MILIEU D| 19/03/2007 | 2546869677
15 STADE de REIMS BOURHROUM MAISSA DEF L D| 24/02/2007 | 2547767344
16 STADE de REIMS  |ES SAIDI SARAH MILIEU D| 05/10/2007 | 2546669702
17 STADE de REIMS  |LEROUX ELISA MILIEU D| 22/08/2007 | 2546619561
18 STADE de REIMS  |SERPE ANGELINA ATT D| 05/06/2007 | 2546985861
19 TINQUEUX FC PAGEOT MELISSE MILIEU D| 10/04/2007 | 9602503346
20| WITRY-les-REIMS  |[COUVRET VICTORINE ATT 12/02/2007 | 2546540404

Cette liste pourra étre complétée d'ici le jour de la détection

Encadrement : Bernard CUREL (CTR), Kévin SURAY (CTD)

OBJECTIES de I'ACTION :

= avoir une base de 18 joueuses connues et les suivre sur les saisons suivantes
=> évaluer les potentiels
=» donner des conseils et des axes d'amélioration aux joueuses et aux clubs)
=> revoir les filles en cours de saison




PRECISIONS aux JOUEUSES convoquées : conduite a tenir
= il vous est demandé DE NE PAS PARLER avec qui gue ce soit , a partir du moment

ou vous arrivez sur le lieu de la détection jusqu'au moment ou vous repartez.
En d'autres termes, pas de communication avec vos parents, votre éducateur ou
une personne étrangeére au club.

= RESPECTER les LOCAUX : se déchausser AVANT de rentrer dans les vestiaires.
Ne pas laisser de bouteille sur le terrain.

étre en pleine possession de vos moyens :

= Ayez I'honnéteté de prévenir si vous vous blessez dans les jours qui précedent.
= Présentez-vous dans un trés bon état de forme physique et mentale (réceptif, motivé).
= Soyez responsable de votre pratique (récupération, alimentation, hydratation, ...)

= Pas d'entrainement la veille de votre convocation.




