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1. Présentation de la structure

POURQUOQOI ce projet ?

Pour répondre aux besoins de nombreux jeunes de
nos clubs. Ce projet repose sur une philosophie |
privilégiant la protection des jeunes de moins ;z
de 14 Ans. Il s’agit de permettre a toute collé- E
gienne manifestant des aptitudes convenables et BRI
une motivation FORTE a s’investir dans 'excellence [}
de sa discipline favorite, de disposer a
PROXIMITE de son domicile, d’une structure
repondant en tous points a ses aspirations.

%\f( FOOTBALL SCOLARITE FAMILLE
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Permettre aux meilleurs
jeunes de 11/14 Ans de
s’entrainer mieux et
plus souvent (2 fois
par semaine +1 a2
entrainements en club)
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SECTION SPORTIVE FOOTBALL FEMININE
du College Paul Fort de Reims

La PHILOSOPHIE
des SECTIONS SPORTIVES FOOTBALL

SCOLARITE

!

Conserver une
scolarité normale
bien qu’aménagée
(le volume horaire

est le méme que dans
les autres classes)

FAMILLE

!

Maintien de I’éleve
dans son milieu
familial (le college
doit étre proche
du domicile). Ne
pas le déraciner de
son environnement
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Les ATOUTS de la SECTION SPORTIVE FOOTBALL

Les ATOUTS de la SECTION SPORTIVE FOOTBALL

e o d ans Une Section Sportive Fo otp
&° pour un jeune, c'est : 4,

= Améliorer considérablement ses qualités technigues, physiques, tactiques
(connaissance du jeu), et mentales.

= Acqueérir les principes de jeu (offensifs, défensifs) communs a tous les joueurs.

= Avoir la garantie de suivre des entrainements de gualité, cohérents, visant
un but précis.

= Améliorer sa performance individuelle lors des matchs avec son club le week-end.

=» Pouvoir concilier football et études, grace a 'aménagement de I'emploi du temps par
le college (Pentrainement étant terminé a 17h30, I'enfant peut ensuite réaliser ses devoirs)

=» Préserver le contact avec sa famille, et donc son équilibre (proximité domicile-college)

= Trouver un cadre favorisant I’expression individuelle a travers le développe-
ment des qualités mentales et des valeurs éducatives au contact d’autres
jeunes partageant les mémes motivations.
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Les PARTENAIRES

1. Le College Paul Fort (porteur du projet)

= aménagement de I'emploi du temps (pour les séances)
= mise a disposition du gymnase (période hivernale)
=» suivi de I’éléve (scolaire, meédical)
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2. Le District Marne de Football

= mise a disposition de I'éducateur (titulaire du B.E.F.)

= mise a disposition du matériel d’entrainement

= mise a disposition d’une tenue d’entrainement

=» suivi sportif (progression, comportement) + relation avec les clubs
= gestion du recrutement (organisation des tests d’admission)

3. La Ville de Reims
=» Mise a disposition du terrain synthétique Robert Pires.

J;Z Convention de fonctionnement signée pour 2 saisons
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.,:': 2. CARACTERISTIQUES de la STRUCTURE

ENCADREMENT

SECTION SPORTIVE FOOTBALL FEMININE @

Responsable technique :

Jean-Philippe LEFEVRE (District Marne)
mail : jplefevre@marne.fff.fr

06 20 35 41 53

Responsable pédagogique :
Mr Jean-Charles ROBERT

5 Z (prof EPS) R




2 séances

Mardi/Vendredi
(15h30-17h30)

11 éléves :
Installations :

(sur 3 niveaux) )
recrutement Terra!n
de 5 éléves synthétique

supplém. Caracteéristiqgues + vestiaire
de la structure R.Pires

Licenciée club ou District

Visite Marne (co(t annuel = 20 Eur.)

medicale
d’aptitude Contact : Bruno BESTEL

bbestel@marne.fff.fr
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Conditions pour intégrer la structure et commencer les séances

1. La visite médicale d’aptitude

= Un examen médical conditionne I'admission en section sportive
scolaire. Il est renouvelé chaque année et donne lieu a la délivrance
d’un certificat médical attestant la non-contre-indication a la pratique
de ladiscipline dans le cadre de la section sportive scolaire.

= || appartient au chef d’établissement de s’assurer que chaque
éleve a passé cet examen medical et a cette fin, il devra étre
destinataire du certificat médical datant de moins de trois maois,
avant |la date de rentrée scolaire.

=» Le choix du médecin appartient a la famille de I’éléve mais
I’examen médical doit étre effectué par un médecin titulaire du
CES de meédecine du sport.
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. . Fich édicale f i
Le chef d’établissement iche médicale fournie

avec le dossier d'inscription

* S’assure que chaque
eléve a passeé cet >

examen médical datant
de moins de trois mois

avant la rentrée scolaire.

* |l est destinataire du Possibilité (suivant les dépar-
certificat de non-contre- tements) d’aider la famille en
indication a la pratique prenant en charge financiere-

ment cet examen

SUIVI de L’ELEVE

Qa Préserver la santé,
a repérer des signes de fatigue
a permettre 'épanouissement entre sport et études

FAMILLE
ACTIONS
DE
PREVENTION
MEDECIN
DU SUIVI
MEDICO-
SPORTIF
RYTHME

DE VIE DOPAGE

SECTION SPORTIVE SCOLAIRE

Circuit de Pexamen médical

La famille

Choisit le médecin qui doit étre
titulaire du C.E.S de médecine du
sport

«Fait remplir la fiche médicale
puis I'envoie a son médecin

traitant puis au médecin scolaire
de I'établissement (ou infirmiére)

ENSEIGNANT
COORDONNATEUR

+
EDUCATEUR

INFIRMIERE
SCOLAIRE
ET
MEDECIN
SCOLAIRE
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) 3. Fonctionnement et programme (contenus)
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3.1. Equipements Conseillé
Obligatoire Temps froid / humide

 Bonnet
 Cache-cou

Maillot T «  Sous-maillot (manches lohgue)
Protége-tibias . Gants
» Veste de pluie
Short Gourde

Chaussette "

Chaussure de Football
(privilégier les crampons rond)

Matériel

=» 1 ballon numéroté / joueuse
(fille responsable de son ballon).
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) 3. Fonctionnement et programme (contenus)

i 3.2. Objectifs (attitude, état d’esprit)

MOTI\(ATION MAITRISE de SOI
(engagement, investissement) (gestion des émotions)

o
. PO v E AT CONCENTRATION
(attention)

CONFIANCE en SOI
(prise d’initiative,
expression de son

potentiel)

LEADERSHIP - AUTONOMIE (responsabilité)
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3. Fonctionnement et programme (contenus)

3.3. Contenus de formation

PASSES

PRISES DE BALLES ET
CONTROLES

TECHNIQUES

DRIBBLES

Défensive

Variables permettant de
simplifier ou
complexifier le procédé

CONDUITES

Intensité

Incertitudes
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< 3.3. Contenus de formation

INTELLIGENCE DE JEU

ON A LE BALLON
TRANSITION TRANSITION
Défensive - Offensive Offensive - Défensive

ON N’A PAS LE BALLON

Objectifs de développement : le jeu en lecture

i i
i




%ﬁ 3. Fonctionnement et programme (contenus)

» 3.3. Contenus de formation [JREAZICIELIH3y[e]V]
et MOTRICES

COORDINATION _ MAITRISE des APPUIS
: EQUILIBRE
: MOTRICE 2 et des DEPLACEMENTS

ENDURANCE VITESSE - VIVACITE

SOUPLESSE - AGILITE

..-."-"'\“. B4 ‘(-i,'_ 3
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Les qualités physiques de coordination,
assurent la coordination
inter et infra fonctionnelle

des qualités physiques conditionnelles
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] 3.4. Organisation et gestion du groupe lors des séances
= Organisation en sous-groupe pour optimiser I’apprentissage et
permettre de travailler par niveau (individualisation des objectifs).
= Critéres d’évaluations avec suivi de I’évolution durant la saison
B N V) O | R ‘ s <
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PROGRAMMATION ANNUELLE - PRINCIPES DE JEU / TECHNIQUES ET COMPORTEMENTS ASSOCIES

o
Mol | SEPTEMBRE | DCTOBRE
Bemaine B1 82 -t ] B4
Priase o jeu | OHALEBALLON |
Probéger = CRID {ane
Principe de jau e H"“:Hdﬁ ‘j""; “I" E'I'E'“B P balon-but] =t orpanizer
o - les prizes en charge WACAMNCES
Technigues et Prises de bale &t Riéducion des espaces,
CompoiEmens: enchainements, mﬁld! ulclmm Imb=roepions, Chages,
BEsOChks dfférent=s passes Conires
M EMBR DECEMB!
Semaine 35 &7 38 ] 840 &1 812 =13
S " ONALEBALLON  |ON NAPAS LE BALLON| [ OMALEBALLON |
FIEET &S HOQESsion 0e
de Jeu Jouver comibing (jew & 2, 4 Jower A Fopposé aprés  Padwersalne, organiser of Jouer e profondeur B démamuer por fwer
= 3, enchainer |5 aCBons  asoir Nt ooliecivement roganisar es RECUPERATIO BOEs un o akage it Emirer, passer ou fSnir
milrwerrymie VACAMCES DE MDEL
=== Condute =t AlEmance RATUCHON TESHaces, Passes, conduRs et TS, jeu o e, jeu o
CompoiEmens: .
" emchainements, dribbles e sower® e bomeg Inierospions enchairements wolée, dribbles
Mols JANNVIER FEVRIER
Bemaine 3] 1S 816 BT 818 ] 1] B21
Prase de jou | CMALEBALLON | | ON A LEBALLON |
Crganiser la pression Fechercher un joueur
Principe de jeu D:::mﬂﬂu-n [.:t;h:;:u'rﬂlu Ccollactive sur b= cbemps  lEncE =n profondeur dens — =T = :anl-in:“m1 Hmmlnm.r B‘ﬂwﬂT:;:n
arH-ai ] e dos de b ddense o - - ' st VACANCES O'HIVER
. Etl RAduCion Jespares, Dmi'ﬂl:::I G Diftrenbes paSSEs Passes, condule RiescuHren, oonindie des
chames, confres — [oouries &t longues) of enchainemenis, Hrs Jousurs [ancEs
Wiois MARS ANTIL
Semaine a2 B3 224 £S5 836 £ 828 £
SN ON WAPASLE BALLON|  ONALEBALLON |
Conrarir k= partenaine dans Desfendre son Dt Frotéger e S0 (e
Princips de jau factongefensive U ITORS PRTRRT  Creer o aieEr s R rirupéner pu dégager = ballon-buth =t organiser
o sumambe ESQALES CUPERATIC balon |5 prises BN Chame VACAMNCES DE PRINTEMPS
wl “I Defendre &n svangant,  Passes, concuite e qul “”I “:: e O CONDS, e O HlE,  REcUFRER, Contie des
" réduction despaces endhainements S dhanges, conres Joueurs lancEs
Bemaine 530 B3 512 B33 534 B35 836 237
G T OMALEBALLON | | OWALEBALLON |

i DETIATUST FOr MNET  FNEEET B (IOQESson o
Jouer dans les iniervalies . et éiminer (notionde 1 Fadversaine, organiser of  Jousr combing pour éer S'ajusier ou se Eajusier

i il etentelssiignes  conire 1) ou prende de 2 réomarizeries I sumambre pour fiir
e =l Lrwemrr iy
. Etl Drieniation du CONES, Driies = FRidurtion Fespares, Pamses, oonduie & Tirs, = de b, jeu de
remises ot déviafons enchainements, conduie ImiEroEpions i hainsents Ll

FSOCis



3.5. Relation avec les clubs (suivi de lajoueuse)

=» Mise en place de fiche de suivi avec les clubs
=» Echange avec les responsables des clubs
=» Observation des filles en matchs
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‘;: 3.60. Autres domaines abordés durant le cursus
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=» L’alimentation, la récupération
(entrainement invisible)

=» La prise de responsabilités
(encadrement d’une action)

(@) 2.8 a = L’arbitrage
= Autres

Montrer ma motivation et mon engagement :

v Etre présente & toutes les séances et stages de la salson

v Faire preuve d'écoute et de concentration sur le (2051848:1:914) « 77 V-
|

v’ Participer activement

Etre responsable de ma pratique :

v Prépari € mes affaires d’entrainement

v prévoirjgRilaffaires adaptées a la météo

v Fairea on a mon H%mwde vie: A,HAM\ZQLMMA, Hw\m

siG B 0
‘% il

Faire preuve de respect et de solidarité :

v saluer I\liadrement, partenaires... : « |Bon]wm«mmdn
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