L’HISTOIRE DU FOOTBALL
LA PRE-HISTOIRE

-2500 avant J.C. : Les Précurseurs, quelque part en CHINE... LE CUJU

C’est aux environs de I’'an 2500 av. J.C., et a l'instigation de I'Empereur chinois
HUANG-TI, que semblent remonter les premiers mouvements autour d’une boule de
cuir; Des garnisons militaires pratiquaient une activité entrant dans le cadre de leur
entrainement physique.

Cette pratique se dénommait: CUJU ou Ts'u
Chii. C’est le plus ancien jeu de balle ayant
quelques ressemblances avec le football. C’était
une forme de divertissement donc non
compétitif (Cool de cool) ou chaque joueur
faisait une démonstration de ses compétences
en passe et en jeu de jambes. Cela ressemblait
plutot au footbag ou a I’altinho.

Selon les textes de |’époque, un certain
CHANG-FU se montrait si habile qu’il parvenait
a expédier la balle au-dela du toit des pagodes.

Pour la petite histoire du Football : Joseph BLATTER, ex-président de la FIFA, en a
fait la plus ancienne forme de football.

Plus tard, vers 800 av. J-C. un jeu plus sophistiqué réunissait, sur un terrain carré,
deux équipes de 8 joueurs autour d’une balle gonflée d’air.

Apreés avoir délimité le terrain a I'aide de deux piquets en bois, le jeu constituait a
se lancer la balle en cuir (garnie de cheveux ou de crin) en s’aidant a la fois des pieds
et... des mains.
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«La GRECE ANTIOQUE, du coté de chez PERICLES.

Les jeux de balle font une apparition remarquée en GRECE. Certains bas-reliefs
montrent des esclaves balle au pied, tandis quUHOMERE fait allusion a un jeu
pratiqué par les Phéaciens. La balle était une vessie de bceuf. Les SPARTIATES
jouaient a 'EPISKIROS.

Un bas-relief montre un joueur de balle jonglant avec le
genou.

L’on retrouve cité dans les archives un jeu fort semblable
nommé SPHAEROMACHIA (nom provenant du ballon lui-
meéme).

A noter que des parties se disputaient en salle sous
I'appellation SPHAERISTERION entre équipes composées
de 15 joueurs.

A ROME !’on pratiquait 'HARPASTUM

Le poete romain MARTIAL évoque
quatre jeux de balle pratiqués par
les Romains : pila paganica, pila
trigonalis, follis et harpastum. Le
dernier cité est a l'origine
du Calcio Florentin,

La balle (folis) est gonflée d’air. Un
ballon plus gros et plus mou empli
de plumes (pila trigonalis) est
utilisé dans les campagnes.

Les luttes tactiques des soldats romains produisent déja un jeu élaboreé.

L’on doit remarquer : une avant-garde (les attaquants, des hommes de soutien (les
demis) et une arriére- garde (les défenseurs) chargée de protéger le bastion (le but).

Les principales parties étaient organisées par la jeunesse romaine sur le Champ de
MARS.
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Julius POLLUX (Rhéteur grec du II° siécle qui enseigna a ROME et a ATHENES, dans
I’Onomasticom, nomme cette discipline : PEPISCIRO et le décrit en ces mots : «Le
jeu est joué par un certain nombre d’adolescents qui aprés avoir tracé au milieu du
terrain appelée sciro et y avoir déposé un ballon se divisent en 2 groupes et
combattent pour amener le ballon, a travers I’équipe adverse au-dela d’'une autre
ligne tracée derriere I’'un et ’autre des camps.

e Puis vint le MOYEN-AGE et 1a SOULE

La Soule s’impose, en BRETAGNE, dés le 12°
siecle et perdurera sous des formes plus ou moins
différentes jusqu’au 19°.

La regle unique de la soule était plutot primaire
puisqu’il convient de porter un objet par tous les
moyens dans le camp adverse. Les NORMANDS,
quant a eux parleront plus volontiers de la Choule
et les PICARDS de Chole quasiment identiques.

Au début, il s’agit de rencontres inter-paroissiales
souvent violentes, véritables pugilats entre jeunes
villageois autour d’une boule informe de foin ou de
son voire osier tressé.

La regle unique de la soule est plutét primaire puisqu’il convient simplement de
porter par tous les moyens « 1’objet »> dans le camp de 1’adversaire et de 1'éloigner
autant du sien.

Aux mémes époques Les IRLANDAIS pratiqueront le CAD jeu qui survit encore, de
facon dérivée, dans le football gaélique.

Le manque de régles définies, d'organisation structurée et I'exode rural ont contribué
a son déclin.
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= VIII® Siécle : Au JAPON de jouer au ballon

A savoir que le JAPON adaptera la pratique du CUJU au XV° siecle, sous le nom de
KEMARI.
Kemari - littéralement <« balle frappée » — est une forme de football qui était populaire

au Japon entre le VIIIe et le IXe siecle et qui consistait, pour des joueurs placés en
cercle, a se passer le ballon sans qu’il ne touche le sol

En ITALIE, le Calcio florentin (gioco
di calcio) est un sport de balle de la
Renaissance, originaire de la ville de
Florence. Calcio signifie <« coup de
pied », mais aussi <« football » en
italien.

Dés le début du 16° siécle jusqu’a sa
disparition en 1739 (coincidant avec le
déclin des MEDICIS) ce jeu était plutot
pratiqué par une élite de la Cour.

Les equipes étaient constituées de quinze attaquants, de cinq demis, de quatre
arriéres, et méme de trois super défenseurs.

Les dimensions du terrain étaient déja étonnamment proches de celles du football 86
bras de large sur 172 bras de long (soit 50,138 m sur 100,276).
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En 1580 le Comte Giovanni de Bardi dans son Traité des Regles définissait ainsi le jeu :
« Le Calcio est un jeu public ou deux escouades de jeunes gens s’efforcent,
courtoisement (hum, hum !), de faire passer au-dela de la limite opposée un ballon
gonflé d’air. Les parties duraient 60 minutes.

La passion était telle pour ce jeu que le calcio pouvait se pratiquer méme en hiver sur
le fleuve ARNO gelé.

Il arrivait aussi que des CALCI fussent organisés hors de FLORENCE ; comme a LYON en
1575 en I'’honneur d'HENRI III.

Les partisans de CHARLES II d’ANGLETERRE, exilés en Italie assistérent a un calcio ; de
retour en ANGLETERRE, ils influencerent I’évolution du jeu de balle dans leur pays...

Avant que I’ Angleterre n’ invente le DRIBBLING-GAME, le FOETH-BALL et le
SOCCER

Suite au prochain numero...



