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ELEMENTS DE CONTEXTE

LE FOOT EN MARCHANT, C’EST QUOI ?

Aussi appelé « Walking football », le football en marchant est une version plus lente du football avec
des regles aménagées pour permettre une pratique en toute sécurité. Le Foot en Marchant se veut

étre une pratique:

> ADAPTABLE <
> INTEGRATRICE <
> INTERGENERATIONNELLE <
> ACCESSIBLE <

Il se pratique en effectif réduit et la régle principale est que les joueurs n'ont pas le droit de courir.

A travers cette nouvelle pratique, la FFF tend a répondre a une attente autour du Sport santé, du
bien-étre et de |a lutte contre la sédentarité, favorisant le lien social et la convivialité.



https://youtu.be/znNX_WrgMQU
https://youtu.be/znNX_WrgMQU

ELEMENTS DE CONTEXTE

LES PUBLICS PRIORITAIRES DU FOOT EN MARCHANT
1. Le public interne a la FFF (licenciés)

A Les + de 45 ans, qu'on appelle aussi « super-vétérans »

A Les licenciés dirigeants

A Le public féminin

2. Le public externe a la FFF (non-licenciés)

A Les pratiquants handisport et du sport adapté

A Le public des entreprises

A Les associations sociales

A Les hopitaux/mutuelles

La cartographie des clubs
de foot en marchant
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https://livemap.getwemap.com/embed.html?emmid=15859&token=at559ba365eaa0e6.54991585
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